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Attempt any two. 

કોઈપણ બે પ્રશ્નોના જવાબ લખો. 

 

1. Explain the details in right to information? 

     1. માહિતીનો અહિકાર હવગતે જણાવો? 

     2.  Explain the benefits of Yogasana? 

     2.   યોગાસનના હવહવિ ફાયદાઓ જણાવો? 

      3. Explain the international yoga day? 

     3.  આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસ હવશે જણાવો? 

    4.  Describe the importance of National health programs. 

   4. રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થય કાયયક્રમન ં મિત્વ જણાવો? 
 


